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LOKALTERMIN: Le Refuge

Kreatives aus Frankreich

ie sind etwas leiser geworden, die Stimmen, die das
S Hohe Lied von Frankreichs Kiiche singen. Kaum zu
héren im Lobgesang fiir die italienische Konkurrenz.
Aber es gibt sie noch, die Fans, die trotzdem nicht in stei-
fem Rahmen viel Geld fiir iberkandidelte S6f3chen und
winzige Portidnchen ausgeben méchten. Man findet
sie zahlreich im Le Refuge.

Guy Odie serviert in der Neureutherstraf3e provencali-
sche Kiiche im hellen Ambiente: Immer schén, wenn
man sieht, was man isst. Wir gehen verschiedene Pfade
beim Test. Zuriick zu den Klassikern, mit denen die Deut-
schen die Kiiche der Nachbarn kennen lernten. Und
den Weg der Kreativitdt, die Frankreichs Kéche so
beriihmt gemacht hat.

Also einmal ein Dutzend Weinbergschnecken (7,90 Euro),
warum eigentlich nicht mal wieder? Fiir manche die selt-
samste Art, fliissige Butter zu sich zu nehmen, aber im

La Refuge setzen die Ge-
schmacksnuancen von proven-
WF“EE calischen Krdutern einen
I angenehmen Akzent auf die
Delikatesse aus dem Burgund.

BALINE P a b

Remiior Hj

T R Jeder hat seine Schwdchen,
T und die Begleitung entschul-

E!.'.ln digt sich in aller Form fiir ihre
L2 B Thik: | - Unfdhigkeit, auch nur einmal

eine Foie Gras (13,80) auszulas-

:'I-I!"p_-.:I:-: Blw dfn dmi
o sty A sen. Sie hat es nicht bereut.
Y kit .81 Die Pastete von Entenleber mit
Ful ol i B 8] . . e
L o [} e LY Zwiebel-Aprikosenkonfitiire
E iy} 11 hgt den richtigen Schmelz -
ot :} : ein Wundermlt'_cel gegen
o bmrmn | schlechtes Gewissen!
izl & LE Schnell, fast ein wenig zu
e e — schnell bringt die aufmerk-
, same Bedienung die Haupt-

speisen an die groben Holztische. Der Tian, ein typischer
mit Schafskase {iberbackener Gemiiseauflauf (11,40)
duftet wie der Ausflug auf einen Bauernmarkt bei
Toulon. Juni-Gefiihl mitten im Dezember.

Die Bouillabaisse ,a la Refuge* (18,90), sie hat fast
ein bisschen viel der Muscheln, iiberzeugt aber durch
feine Gewiirz-Komposition im Sud. Die Fischfilets sind
a point, die Kartoffeln dito. Kein Wunder, dass die
Fischsuppe aus Marseille ein Renner ist.

Desserts haben’s da schwer, wo die Hauptspeisen die
Stars sind, doch sowohl Créme brulée (5,30) fiir den Kon-
servativen, als auch die Mango-Mousse (6,20) fiir die
Innovative setzen einen {iberzeugenden Schlusspunkt.

Beim Wein waren wir gut beraten, wobei der Muscadet
zum Fisch etwas gefalliger passte als der Sauvignon zum
Gemiise. Matthias Maus

Le Refuge NeureuterstrafSe 8, tdglich aufSer Montag von
18-1 Uhr, ® 089/200 61 110, www.le-refuge.de




